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Sigge Lofgrens Minnesfond

I ar har féreningen beslutat att Clara Ahlkvist ska fa den kvinnliga delen
av Sigge Léfgrenpriset.

Damfotbollssektionens motivering dr enligt féljande:

Clara dir en duktig, trdiningsflitig och motiverad tjej som alltid jobbar hart

pa planen.

Hon har dven engagerat sig utanfdr planen, tex varit speaker och matchuvdrd
pa manga B-lags matcher.

Hon stdller alltid upp pa olika aktiviteter.

Hon har visat att det inte enbart dr pa matcher som det gdller, ndr man dr
med i en férening, utan allt annat som sker utanfoér planen!

I ar har féreningen beslutat att dela ut stipendiet "2020 drs Sigge Lofgren
Minnesfond” till Nisse Ekstrom

Nisse Ekstrom dr en stor talang som dessutom dr oerhért motiverad och
nédistan galet tréningsvillig! Han dr ocksa fantastiskt engagerad och férst att
anmdla sig till allehanda aktiviteter som klubben tagit pa sig att medverka i !

Kort sagt man kan lita pa Nisse! Ndr Nisse nu gar vidare till div 2 fotboll i
Sélvesborgs GIF vill vi i Ronneby BK passa pa att énska Nisse lycka till och
genom att tilldela honom Sigge Lifgrens minnesfonds pris visa hur mycket vi
uppskattat det Nisse gjort fér Ronneby BK bdde pa och utanfér planen!

Herrsektionen Ronneby BK.

Grattis Clara och Nisse!!



Flickor 14 (-06)

F 06 har trdnat pa bra under dret med bra nérvaro. Pa trdningarna har det
Sframférallt varit fokus pa teknik och att kdnna sig trygg med bollen i alla
téinkbara situationer.

Under varsdsongen stdlldes serien in pa grund av Covid-19, men vi kunde
spela trdningsmatch i princip varje helg. Under hésten spelades serien som
planerat ddr tjejer fodda bade 07 och 08 ocksa fick kdnna pa spel mot dldre

motstand. Ett av malen fér aret var att bli offensivare och géra fler mal.
Vi dubblade snittet fran 2019, men trots det fick vi bet om seriesegern pa

grund av 2 mal mindre i malskillnad.

Da det inte blev nagra cuper under 2020 sa blev DM det stora mdlet for dret.
Vi tog oss till final ddr vi kunde vinna en jdmn och spdnnande final.

Ndéstan alla tjejer har provat pa seniorfotboll under dret i B-laget som spelade
division 4. Ett par har dven kdnt pa hetluften med A-laget i division 2.

De gjorde bra ifran sig och vi rdknar med att de kan vdxa in i det dnnu mer till

ndsta sdsong.

Under hésten och vintern har samarbetet med de yngre flicklagen férdjupats
da vi inte dr tillrcickligt manga for att bedriva egen trdning och for att kunna
stéilla upp med ett elvamannalag i F16 ndsta sdsong. Ny huvudtrénare blir
Josefin Andersson ndsta sdsong. Ndra samarbete med damlaget kommer
ocksa fortsditta.

Vi ser framemot ndsta sdsong och kommer trdna 2-3 pass i veckan.

Resultat seriematcher
Tingsryd United FC - RBK

RBK - Belganet-Hallabro IF/ Kallinge SK
FK Karlskrona - RBK

RBK - Lérby IF/ Sélvesborg GolF
Olofstréms IF/ BK Union - RBK
RBK - Rideby AIF

Asarums IF FK - RBK

RBK - Emmaboda IS

RBK - Sélvesborgs GolF
Ndittraby GolF - RBK

Serietabell - F 14 Host
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1. Tingsryd United FC 10 9 0 1 79-22
2. Ronneby BK 10 9 0 1 76-21
3. Rédeby AIF 10 8 0 2 57-19
4. Asarums IF FK 10 7 0 3 38-28
5. Lérby IF/ Sélvesborg GolF 10 5 1 4 69 -44
6. FK Karlskrona 10 5 1 4 54 -33
7. Ndttraby GolF 10 5 0 5 46 -52
8. Emmaboda IS 10 2 1 7 48 -78
9. Olofstroms IF/BK Union 10 2 0 8 30 -84
10. Sélvesborgs GolF 10 g 2 @8 w22i= 65
11. Belganet-Hallabro IF/ Kallinge SK 10 0 1 9 11 -84

Trénare och ledare: Jan Husar, Niclas Sjéstréom och Dragan Vasic.
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Flickor 13 (-07)

Forra sdsongen var den férsta med 9-mannaspel och lite nya regler.
Tjejerna klarade omstdllningen pd ett bra sditt men som de flesta andra
lag var det lite svart med offside-regeln. Truppens storlek varierade en del
under aret. Vi fick in nagra nya spelare under vdren och de kom bra in 1
laget men vi tappade tyvdrr nagra under sdsongen. Da det enbart blev
nagra trdningsmatcher pd varen blev det stort fokus pa trdningen.

Det dir ett tréiningsvilligt gdng.

Under hésten blev det till slut efterldngtat seriespel och tjejerna véixte in i det
pa ett mycket bra sdtt. Vi kunde under sista seriematchen besegra Lorby,
som vi inte lyckats sld pa fler forsok, och laget spelade mycket bra fotboll.

De gjorde sin bdsta match pa hela aret och det resulterade i en fin andraplats.

Efter att serien var fdrdigspelade inleddes ett nytt uppldgg med tréningar
och ett samarbete med flickor 06 och flickor 08 véixte fram. Vi fick in en

meriterad ledare till den nya trdningsgruppen- Josefin Andersson.
Det dr spdnnande tider infor ndsta sdsong!

Vi tackar alla fordldrar féor engagemanget i laget, utan er hade det inte gatt!
Tjejerna ska ocksa ha en stor eloge for sin positiva instdllning och hérliga
kdmparglddje! Vi tackar Esko, som tyvdrr inte fortsdtter som ledare, for all

tid han har lagt ner for att tjejerna skulle fa bra tréningar!
Ett extra tack till flickor 08 och deras ledare som stéttat med trdningsmatcher

och med hjdlp till seriematcherna!

Resultat seriematcher
Jdmjé GolF - RBK

RBK - FK Karlskrona
Jdmshégs IF - RBK

RBK - Asarums IF FK
RBK - Saxemara IF

IFK Karlshamn - RBK
Lérby IF - RBK
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Serietabell - F 13 Host

1. FK Karlskrona a 7 @ O S8UsE 19 D]
2. Ronneby BK 7 4 1 2 30- 24 13
3. Lérby IF 7 4 0 3 8= T~ 12
4. IFK Karlshamn 7 3 3 1 16 - 16 12
5. Asarums IF FK 7 8 8 2 "Z24:-=-: 9 11
6. Jdmshégs IF A 1 2 4 14 - 30 5
7. Jdmjé GolF 7 1 2 4 g9 - 28 5
8. Saxemara IF 7 o 0 7 6 - 39 0

Tréinare och ledare: Conny Nilsson och Esko Forsén.



Flickor 11 (-09 och -10)

Vi gick in i 2020 med en trupp pa ca 12 tjejer. Under forséisongen trinade vi
pa Brunnsvallen samt i Sndckebackskolans gymnastiksal.

Under aret var vi anmdilda till Blekinge Fotbollférbunds seriespel, Tjejcupen

i Karlshamn i april samt Trekantencup i augusti., men pa grund av corona sd
blev det under varen verken seriespel eller Tjejcupen — som dock flyttades till
oktober istcillet. Trekanten cup blev instdlld. Men tjejerna holl dndd i och vi

trdnade pa under varen.

Under hésten blev det ett kortare seriespel med 6 matcher som vi deltog i och
sdsongen avslutades med deltagande i Tjejcupen i ett stralande fint
héstvdder.

Under hésten fick vi 7-8 helt nya fotbollstjejer som kom och provtrdnade med
oss och da fick vi ta in hjdlp av férdaldrar som kom och hjdilpte oss da vi var
tvungna att dela upp tjejerna i olika grupper under triningarna for att kunna
ge dem mdjlighet till tréining pa bra niva.

Vi avslutade sdsongen med en gemensam avslutning pa Centrumbiografen i
Ronneby som vi abonnerade och tittade pa film och myste tillsammanes.

Vi tackar fér ett annorlunda fotbollsdr!

Trédnare: Sven Johansson och Anette Bohlin



Flickor 8 (-12 och -13)

Ett ar som inte blev som vi téinkt oss med matcher och cuper men vi har hallit
igang med trdningar hela aret och gruppen har legat stadigt runt 20 tjejer.

Vi fick till nagra matcher under sommaren vilket var vdldigt roligt och tjejerna
skétte sig exemplariskt nér vi var ivdg och hade vdldigt roligt bade under och
mellan matcherna med hdrlig support fran de som var utanfér plan och alla
férdldrar och 6vriga supportrar. Nér vi flyttade inomhus i slutet av daret sa
delade vi upp gruppen pa 2012 och 2013 vilket dr positivt da alla hamnar mer
pd samma niva utvecklingsmdssigt och det dir ju dven i dessa grupper de
kommer att spela matcher ndr vi vdl far det igen. Nu ser vi fram emot ett
roligare 2021 med mer mdjligheter till att spela matcher mot andra klubbar och

fortsatt lika roligt pa trdningarna!

Trénare och ledare: Andreas Johansson, Jessica Petersson,
Julia Palmquist, Markus Nordkvist och Patrik Kullberg

Flickor fodda 2014-2015

Vi dir ett glatt géing pa ca 15 spelare som trénar en kvdll i veckan.

Vart fokus pa tréiningarna ligger i att bli kompis med bdde bollen och
varandra, allt fran att ta sig framat med bollen till att kémpa som ett lag.

Vi ldgger dven stor vikt kring rérelse och barnens egna férmaga att utvecklas
och utmana sig sjdlva, bade balans och sjdlvfértroende ndér de ger sig i kast
med diverse hinderbanor 6kar fér varje vecka som gdr.

Det dr ett gding vinnarskallar som alla gdrna vill vinna ndr det spelas match
men det dr saklart lika viktigt att mitt under matchen dven visa kompisarna

de senaste gymnastikévningarna man ldrt sig.

Ett underbart géing som mdnga ganger under varje trdning skralar ut; HEJA RBK!

Ledare Lina Mansson & Catarina Nordstrom



Pojkar 13 (-07 och -08)

Aret 2020 bérjade och slutade pa ett véldigt speciellt scitt.

Mycket av verksamheten drabbades av olika restriktioner under dret.
Tréaningar utomhus var tillatet stérre delar av dret och ddrfor kunde vi trdna
som vanligt. Beslutade tidigt att kéra pa fér barnen skull néir det inte fanns sa
mycket annat man kunde géra. Vi kérde 3 trédningar i veckan hela aret och
snittade 22 spelare varje tillfille. En oerhdrt stor trénings vilja och ett driv att
utvecklas finns hos mdnga av spelarna.

Varens matcher uteblev men under hésten sparkades seriermna igang igen.
Vi har gdtt upp till 9-manna och tycker spelarna hanterade det pa ett utmdrkt
sdtt. Resultaten i matcherna ldgger vi inte sa stor vikt vid utan vi vill hela

tiden utvecklas som lag och individuellt.
Vi visar 6vriga lag i serien att vi dr ett svart lag att méta och det kommer vi

jobba hart fér att det dven ska bli sa framdver.

Resultat seriematcher

FK Karlskrona Orange - RBK
RBK - FK Karlskrona Svart
Rédeby AIF Vit - RBK

FK Karlskrona Grén - RBK
RBK - AIK Atlas Bla

RBK - Mjdllby AIF Svart
Rédeby AIF Bla - RBK

RBK - Mjdllby AIF Gul
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Serietabell - P 13 Gron Host

1. Rédeby AIF Vit 8 6 1 1 24- 15 19
2. FK Karlskrona Svart 8 5 1 2 23- 9 16
3. Ronneby BK 8 4 3 1 28- 20 15
4. AIK Atlas Bla 8 4 2 2 21- 18 14
5. FK Karlskrona Grin 8 3 1 - .28 -22 [0
6. FK Karlskrona Orange 8 1. S 2 R = =29 8
7. Mjéllby AIF Gul 8 2 2 4 22= 33 8
8. Rédeby AIF Bla 8 2 0 6 14 - 31 6
9. Mjdllby AIF Svart 8 @ SA KB Ige- 25 3

Ledare: Hakan Hellblad och Erik Ohlsson



Pojkar 11 (-09)

Ar 2020 blev ett konstigt ar men det gick dnda.

Vi har kért 3 trdningar i veckan ndstan hela dret vi har snittat 20 spelare varje
tréning. Vi spelade alla seriematcher som blev ersatta som trdningsmatcher.
Och vi fick forfragan ifran alla hall och kanter om trdningsmatcher.

Vi blickar med férsiktighet fram emot 2021.

Sa matchandet har inte varit ndgra problem.

Vi har ialf ett grymt hdrligt gding att ha att goéra med.

Trénare Mikael Hakansson

Ledare Staffan Johansson och Hussein Toliat
Malvaktstréinare Marcus lillen Lindmark
Sidekick GURRA

Pojkar 10 (-10)

Tva ledare/ trinare, Mattias Andersson och Mikael Ivarsson, samt en
hjdlptrdnare, Ruyman Roquerta, som utgjort ett mycket bra stéd med sin egen
erfarenhet och kunnande fran proffsfotboll.

Cirka 20 st spelare i truppen vid starten av sdsongen och en trdningsndrvaro
pa ca 15 spelare. Tva trdningar i veckan under bade vintersdsong och

sommarsdsong.

Med de restriktioner och begrdnsningar for Covid-19 som varit gdllande fér
sdsongen har endast del av seriespelet kunnat genomféras. Denna sdsong var
den férsta i spel 7-manna for laget. Samtidigt genomférdes tidigt av sdsongen
ndagon enstaka trdningsmatch internt men dven mot Mjdllby AIF.

Mvh//Ledarna P10

Trénare och ledare: Mattias Andersson, Mikael Ivarsson och Ruyman Roquerta

Pojkar 9 (-11)

Ett tuff ar med manga prévningar med en bestaende fraga varje trdning,
*Néir ska vi spela match?” Efter sommaren fick vi tillslut till lite

trdningsmatcher och tjatandet om matcher avtog ndgot.

Vi har haft en hég ndrvaro pd trdningen med ett snitt runt 15.
Vi hoppas pa samma uppslutning och fler matcher under 2021.

Tridnare och ledare: Andreas Rubin, Johannes Larsson och Johan Svedberg



Pojkar 8 (-12)

Detta ar var ju ett mycket speciellt ar, men vi har haft cirka 30 grabbar i

tréining under dret!. Tanken var att vi skulle vara med dven i dr i “spel utan hets”
som var mycket uppskattat under fjoldret! Men en pandemi satte kdppar i hjulet
foér det mesta detta aret! Men grabbarna har krigat pa med 2 trdningar

i veckan under i stort sett hela daret!

Vi fick dnda till en hel del trdningsmatcher mot lag som Saxemara, Lyckd,
Listerby och Brdkne-Hoby som blev uppskattat bland grabbarna da de fick
dra pa sig den réda matchtréjan.

Innan vi tog ett litet sommaruppehdll sa lyckades vi fa till en corona-anpassad

fordldramatch, som vi avslutade med en uppskattad grillning.
Ndr hdstsdsongen drog igang sa fick ett gding vara med och vara bollkallar pa

A-lagets match.

Vi skulle i vanlig ordning ha en vinteravslutning med prisutdelning och fest, men da
smittspridningen ékade i samhdllet sa stéllde vi som alla andra in varat arrangemang
och grabbarna mottog sitt vdlfortjdnta pris pa sista trdningen i december.

Vi ledare i P12 vill ge alla barnen med férdldrar en stor eloge som kdmpar, krigar

pa och gor sitt bésta i dessa tider ndr forutsdittningar dndras fran vecka till vecka!

Tréinare och ledare: Mathias Larsson, Pontus Brindsjo,
Martin Fridh Mathiasson och Tobbe Svedberg

Pojkar 7 (-13)

Under aret har vi trdinat pé under de férutsdttningarna som har givits. Vi har
hela tiden forsokt att anpassa oss efter nya regler fran FHM och kommunen.

Vi skulle ha deltagit i vara férsta sammandrag i ar men da de stdlldes in blev
[6sningen enskilda trdningsmatcher istdllet, nagot som blev mycket uppskattat
hos spelama. Detta medfiérde dven att vi skapade kontaktytor med andra
ndrliggande lag. Totalt spelade vi fem trdningsmatcher.

For att vara mer flexibla har vi under vintersdsongen dven bytt lokal fér att kunna ta
emot fler spelare och géra det mdjligt att fa spela pa storre ytor. Vi férséker dven svetsa
samman den grupp som vi har trots att det inte dr nagra matcher eller turneringar just nu.
Till barnens stora fortjusning sa utmanar ibland trénarna till en match.

Trédnare och ledare: Daniel Wallgren, Patrik Eberhagen och Susanne Gustafsson

Pojkar fodda 2015

Aret 2020 dr aret da de flesta av vara 20-25 stycken fotbollsspelande pojkar
blir vinnarskallar pa riktigt. Men vi aterkommer med det. Vi trdnar en gang i
veckan och vara tréningar ldgger fokus pa savdl fotboll som pa lek. Rorelse
och motorik i s mdnga former som mdjligt blandas med fantasi, skratt och
svett. Hinderbanor dir ett stdende inslag och ddr har vi ledare mdrkt att vi
verkligen behéver utmana pojkarna med mer avancerade banor och hinder allt
eftersom veckomna gar. Varje vecka férséker vi ocksd hinna med nagon form
av lek, ett uppskattat inslag fér manga av pojkarna ndr fotbollen ibland blir pa
lite for mycket allvar. Fér ndr det vankas fotboll och match, da blir det allvar
pa riktigt. Sa mycket energi, sa mycket vilja, sa mycket glddje (men minst lika
mycket tarar) och framférallt, SA manga vinnarskallar. Bade pa gott och pa ont.

Ledare Karin Goransson Karlsson och Sara Carlsson



Slutord Ungdomssektionen 2020

Det gar inte att summera utan att prata om att det har varit ett minst sagt
annorlunda fotbollsar med de sérskilda omstédndigheter som pandemin gav
oss. Det har inneburit att stdndigt anpassa oss utifran ny information, snabbt
analysera och omsdtta vad det innebdir for oss och sedan kommunicera och
genomfora det i var verksamhet.

Det dr med stolthet som vi i Ungdomssektionen ser tillbaka pa hur vi i
foreningen tagit gemensamt ansvar under den pdagaende pandemin.

Hur véara ledarteam har fatt verksamheten att fungera i praktiken, férdldrar
som bidragit till att hdalla matcherna publikfria och var eminenta kanslist som
skapat férutsdttningar for att trdning och match skulle kunna genomféras.

Att vara idrottsledare i en forening krdver mycket tid, arbete och engagemang.
Nagon gang kan det kdnnas pdfrestande och en aning av undran varfér man
haller pa kan uppstd. Oftast dr detta bara en tillfcllig kdnsla som férsvinner
ndr de dvervigande positiva intrycken tar éver. Kdnslan av att vara delaktig

i nagot och fa kédnna samhdrighet samtidigt som man far umgas med positiva
ungdomar dr véirt enormt mycket. Det ideella arbete man ldgger ner betalar
sig i den sociala samvaron och de glddjedmnen idrotten bjuder pd.

Det dr viktigt att vara medveten om idrottens betydelse. Bidragandet till en
meningsfull fritid mdaste ses som en positiv féreteelse.

Att vara aktiv i en foérening kan ibland kdnnas motigt och da dr det viktigt att
det finns kompisar, férdldrar och andra vuxna runtomkring en som stéttar och
foérstar. Vi vill att alla ska vaga ifragasdtta och undra ifall man stéter pa
nagonting som inte kdnns bra. Ddrfor dr det viktigt att kédnna till féreningens
policy sa att vi alla kan arbeta féor gemensamma mal, en meningsfull fritid for
vara barn och ungdomar, ddr alla har rdtt att delta pa sina villkor.

Infor aret hade vi manga tankar och idéer som vi givetvis kommer jobbar
vidare med under 2021. P.g.a. radande omstdndigheter fick mycket av vart
arbete skjutas upp men kommer givetvis aterupptas ndr ldget ser ljusare ut.
Vi ser fram emot att fortsdtta utveckla foreningen tillsammans med alla er!

Stort tack till alla som varit delaktiga under dret!




